kulinarik & genuss

Zutaten fiir 2 Personen R i nderfi let

Steaks:

2 mal 240 g Rinderfilet, aus der Mitte geschnitten
Pflanzenol (hitzebestdndig),

Salz, Pfeffer geschrotet

Croutons:

2 Scheiben Toastbrot (entrindet), etwas Butter,
eine Knoblauchzehe (in Scheiben)

Sonstiges:

3 g Parmigiano

2Stiick Romana Lechuga Salatherzen
Dressing:

1 Ei, 7 Stiick Knoblauch, 2 Stiick Sardellenfilet,

1 Teeléffel Dijon Senf, Saft von halber Zitrone,
weifder Pfeffer aus der Miihle,

80 ml Sonnenblumendl
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Zubereitung

Salat: Den Romana Lechuga Salat waschen und
trockenschleudern. Fur die Croutons Toastbrot
in kleine Wiirfel schneiden und in Butter und
Knoblauch rundum kross braten. Fiir das Dres-
sing das Ei fiir ca. 1 Minute kurz Uberbrihen,
dann nach kurz abschrecken. Eiweifs mit Dotter
trennen. Knoblauchzehe vierteln und mit Dot-
ter, Dijon Senf, Sardellenfilets, Zitronensaft und
weifben Pfeffer mit dem Mixer zu einer homo-
gene Masse plirieren. Anschliefbend das Ol un-
ter standigem Rihren langsam einrlihren, bis
das Dressing eine cremige Konsistenz hat.

Das Grillen der Steaks: den Griller gut vorheizen.
Wir verwenden einen Lavasteingriller,

alternativ geht auch ein Holzkohlengrill oder Gas-
griller. Wichtig ist ein Grill mit ausreichender
Hitzeentwicklung. Die Filets mit Pflanzendl einrei-
ben, dann salzen und pfeffern. Anschlieffend am
Grill scharf rundherum anbraten und auf die ge-
winschte Garmachungsart grillen, ca. 2 Minuten
aufberhalb der direkten Hitze rasten lassen (In-
zwischen den Romana Lechuga Salat mit Caesar
Dressing vermischen und mit Croutons und frisch
geriebenen Parmigiano bestreuen). Steaks auf
angewarmte Teller anrichten und mit den
Caesar Salat dazu servieren.
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Getrdnketipp:

Cosmopolitan

3¢l Wodka, 1cl Cointreau,

Santa Fe | Steak - Pizza - Bar

2 cl Cranberrynektar, 1 cl Limettensaft Fam. Berger
5300 Hallwang
Zutaten im Shaker mit Eiswiirfel kréftig schiitteln. In ein -+ www.santafe.at

eisgekiihltes Martiniglas durch das Barsieb abseihen. Sl
Mit einen Stiick Limette dekorieren.
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